
勤務体制ガイド：消防の役割を
支える２つのリズム

毎日勤務と交代制勤務の仕組み・一日の流れ



役割に応じた２つの勤務体制

毎日勤務

・消防署の予防係
・消防局各課で勤務する職員※１

交代制勤務
（24時間勤務）

・消防隊 ・救急隊
・救助隊 ・情報指令課
これら災害対応する職員※２

※１：情報指令課など一部交代制勤務を導入している課もあります。

※２：日勤救急隊など一部24時間勤務ではない隊もあります。



毎日勤務

日 月 火 水 木 金 土

１

勤務
２

勤務
３
勤務

４

勤務
５

休日

６

休日
７

勤務
８

勤務
９

勤務
10

勤務
11

勤務
12

休日

13

休日
14

祝日
15

勤務
16

勤務
17

勤務
18

勤務
19

休日

20

休日
21

勤務
22

勤務
23

勤務
24

勤務
25

勤務
26

休日

27

休日
28

勤務
29

勤務
30

勤務

対象職員

勤務時間

休日

・消防署の予防係
・消防局各課で勤務する職員※１

８時30分～17時15分※２

土、日曜日、祝日等

※１：情報指令課など一部交代制勤務を導入している課もあります。
※２：時差出勤（フレックス）を利用している職員もいます。



交代制勤務

日 月 火 水 木 金 土

１

勤務
２

非番
３
勤務

４

非番
５

勤務

６

非番
７

週休
８

週休
９

勤務
10

非番
11

勤務
12

非番

13

勤務
14

非番
15

週休
16

週休
17

勤務
18

非番
19

勤務

20

非番
21

勤務
22

非番
23

週休
24

週休
25

勤務
26

非番

27

勤務
28

非番
29

勤務
30

非番

対象職員

勤務時間

休日

・消防隊 ・救急隊
・救助隊 ・情報指令課
これら災害対応する職員

８時30分～翌８時30分※

８日間を１サイクルとし、そのうち２日間を休
日とする勤務形態です。

※：日勤救急隊など一部24時間勤務ではない隊もあります。



8:30 12:00 13:00 17:30 18:30 22:30 ６:30 8:30

交代制勤務の一日の流れ（消防隊）

【AM】

訓練
予防査察
消火栓点検

【PM】

訓練
予防査察
消火栓点検

夕食・休憩 申し送り
自主学習
お風呂

昼休憩
休憩・仮眠

勤務交代

勤務交代
車両・資機材点検

夜間勤務１～２H
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