
この時期、中山間地へ入山される方が多くなっています。

入山する場合は、次の点に注意してください。

金沢市消防局 警防課 救急救助係
TEL 076-280-3092

□家族や友人に行先と帰宅時間を知らせましたか。

□天気予報は見ましたか。

□仲間と一緒ですか。（複数人で行動しましょう。）

□体調が悪い時は、入山をやめましょう。

□軽装は危険です。寒さ対策をしていますか。

□自分の位置を知らせる物を持ちましたか。

【発煙筒・鏡・地図アプリ・笛・鈴（クマ対策）等】

□単独行動は避けましょう。

□来た道を確認しながら進みましょう。

□急な斜面・沢・藪など危険な場所は避けましょう。

□明るいうちに帰宅しましょう。

□すぐに119番に連絡してください。

□不用意に歩きまわらないようにしましょう。

□捜索のヘリコプターの音が聞こえたら、広い場所で白いタオルなどを

振りましょう。
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